Zmeny na chodidlach,
ktoré si treba vSimat

Problémy s chodidlami méZe sposobit aj minimalne poskodenie
vrchnej ¢asti koze ako poSkrabanie, pluzgier (otlak), ustipnutie,
popalenie (aj sinkom). Tieto poSkodenia sa mozu neprimerane dlho
hojit a rany sa mozu zapalit.
Pravidelna kontrola:

opuch;

zatervenanie alebo iné zmeny farby koze (zblednutie,

modriny...J;

Skrabance;

pluzgiere (otlaky):

holest:

vytekajuca tekutina - mokvanie (spod zhrubnutej koze,

nechta...).

Hygiena ndh

- Denné umyvanie v teplej mydlovej vode. Pri zniZengj citlivosti
sa treba uistit, Ze voda nie je prili§ hortca (idedine laktom, ako
sa zistuje teplota vody na kpanie novorodencov, nie rukou,
lebo zniZend citlivost sa moze prejavit aj tam).
Nemo¢it nohy vo vode prili§ diho, to mdZe sposobit vyrazné
oslabenie bariéry koZe (z tohto dovodu je potrebna aj Casta
vymena ponoZziek - napr. ked prsi, alebo ak je na nohe
mokvajlca rana atd).
Dokladné vysusenie chodidiel po umyti, ale jemne (netrist
kozu silno a diho), vysusit priestory medzi prstami (vihkost
medzi prstami ufahcuje vznik koZnych infekcif).

Pouzitie krémov
Po umyti noh pouZzite premastujlici krém (aZ po dokladnom
vysuseni uterakom).
Krém aplikujte na spodnu a vrehnu ¢ast chodidla. NIKDY nie
medzi prsty.

Strihanie nechtov
Nechty strihajte rovno, sledujte ich prirodzeny tvar.
Okraje nechta nenechavajte ostré (zaoblite ich pilnikom).
Nechty chrénia nechtoveé |06zko, nestrihajte ich prilis nakratko.

- Vonku ani doma nechod'te bosi - ani ked mate podlahové

kiirenie (podlahové karenie nadmerne vysusuje kozu).

Noste pevnii obuv a dbajte na spravnu velkost.
Prili$ velké/malé topanky mozu sposobit pluzgiere.
Nenoste vySmatlané a zo$lapané topanky.

Na nové topanky si zvykajte postupne, aby ste si neodreli kozu
na pate/prstoch.

UdrZujte chodidla v suchu, hlavne miesta medzi prstami.
Hydratujte koZu na chodidlach pravidelne, aby nevznikali
praskliny na prili§ suchej koZi.

Nechty pri strihani iba zarovnavajte, nestrihajte boky nechtov
smerom dolu k nechtovému |6zku.

Denne si umyvajte nohy v teple;j (nie hordcej) vode.

Nepouzivajte prostriedky na Cistenie koZe noh, ktoré
obsahuju alkehol, nepouZivajte vyhrievacie prikryvky,
hortice termofory.

Nevystavujte sa priamemu slnku bez pouZitia krému
na opalovanie.

Lak na nechty pravidelne odstraiiujte z nechtov, aby ste videli
zmeny v Struktdre a farbe nechta.

Pouzivajte ponozky pre diabetikov - jemny lem (hez
gumicky]), nezarezavaju sa do koze, majdi minimalistické Svy,
ktoré nevytvaraju tlak na kozu na prstoch.

Noste topanky vhodné pre diabetikov s hibokym patovym
|6Zkom a dostato€nym miestom na prsty v prednej éasti.

Papuce by nemali byt tvrdé alebo iba latkové.
Vhodné su papuce pre diabetikov - makké, s hrubSou
podrazkou a latkovym zvrSkom, ktory sa prispdsobi nohe.
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STAROSTLIVOST

0 CHODIDLA
pri diabete



(cukrovka)

NajcastejSie komplikacie pri
cukrovke sa prejavuji na chodidlach
a sposobuje ich poSkodenie ciev

a nervovych zakonéeni na nohach.

Celosvetové Studie preukazali, Ze okolo

10 % ludi s diabetom bude mat pocas Zivota
otvorenu diabeticki ranu na nohe. Diho otvorena
diabeticka rana moze vyustit do infekcie
mékkych aj kostnych tkaniv chodidla a mdze
viest az k amputacii.

Po prvej amputacii sa zvySuije riziko dalSej
w amputacie na dvojnasobok.
Amputacia
a otvorené rany
na chodidlach maju
negativny dopad
na celkovu kvalitu
Zivota, nielen
fyzického, ale aj
psychickeho.

PoSkodenie nervovych viaken a ciev

Poskodenie nervovych zakonceni

Je dolezité, aby si fudia od zadiatku diagnostikovania cukrovky
uvedomovali, Ze stabilna hladina cukru v krvi je velmi dolezita, a to
nielen kvoli starostlivosti o chodidla, ale aj celého organizmu. Cim
dihsie je diabetes diagnostikovany (alebo dlho nediagnostikavany],
tym viac je hladina cukru v krvi nestahilng, a tym vacsia je pravde-
podobnost skorého poskodenia nervovych zakonden.

je poSkodenie nervovych vldken, ktoré inervuijt
casti tela. Najjednoduchsie rozdelenie neuropatie:

poskodenie nervovych vlaken, ktoré zasobuiji kozu a svaly.

poSkodenie nervovych vldken, ktoré reguluji mimovolné
funkcie tela, éo moze ovplyvnit krvny tlak, termoregulaciu,
travenie a mocovy mechdr.

Ako sa prejavuje periférna neuropatia na chodidlach
- Tfpnutie a mravéenie v chodidlach, ktoré sa ¢asto zhorsuje
pocas noci.

- Ttpnutie, ktoré prechadza do palenia a7 bolesti, niekedy
opisovaneé aj ako bolestivé stuhnutie. MoZe byt obtasné alebo
pretrvavajice (zaleZi na rozsahu poSkodenia).

- Bolest svalov, ktora je opisovana skor ako rozsiahly kf¢.

- /hor8enie citlivosti na teplotu - chodidla st mengj citlivé
na teplo a privelmi citlivé na chlad.

- /JvySena citlivost na dotyk, ktory sposobuije bolest, ako
napriklad gumicka na ponozkach, topanky.

Poskodenie ciev

Okrem neuropatie je u ludi s diabetom vysoka pravdepodobnost
problémov s chodidlami a nohami kvéli poSkodeniu ciev. To znamena
obmedzené prekrvenie koze, svalov a ostatnych makkych tkaniv,
¢o zvySuje riziko tvorby ran na dolnych kongatinach aj spomalenie
hojenia ran.

Zmeny v prekrveni dolnych kongatin
sa mdZu prejavovat ako:

+ holest alebo ki v lytkach pri chddzi:
+ leskla hladka koza;
- strata ochlpenia;
« zhrubnuté nechty;
- studené, bledé nohy:
- zmena farby nohy oproti ostatnym ¢astiam dolnej koncatiny;
- zapal a otvorené rany najéastejSie od ¢lenka nadol;
- bolest nohy pri vyloZeni nahor (aj pri leZani v posteli),
ktora sa zmierni pri zveseni nohy nadol.

(nedokrvenie) vznika pri rozsiahlom zizeni
alebo upchati ciev dolnej konéatiny alebo panvy

amoze vyustit do silnej bolesti, otvorenych ran az
amputacie kon€atiny.

Starostlivost o chodidla

U ludi s cukrovkou by sa starostlivost o chodidld, prave kvoli vyso-
kému riziku neuropatie a ischémie, nemala podceriovat. Pravidel-
na starostlivost preukazala zniZenie pravdepodobnosti otvorenych
ran a amputacie o 50 percent (ref.). Skoro polovica hospitalizacif
u fudi's diabetom stvisi s problémami dolnych koncatin.

Pravidelna kontrola chodidiel
Po diagnostikavani cukrovky by sa mali nohy kontrolovat denne, j
ked vyzeraju zdravo.

Oblasti chodidiel so zvySenym ohrozenim koZe

- Vankusiky" v prednej ¢asti chodidla (skibenia prstov
a priehlavkovych kosti zo spodnej strany). Ak tlovek neméze
ohndt nohu a pozriet sa na spodn ¢ast chodidla, alebo nemé
moznost kontroly druhou osobou, je vhodné pouzit zrkadlo
askontrolovat ,odraz" spodnej asti chodidla.

- (blasti vystupenych kosti (vyboceny palec, tzv. halux, alebo
kladivkoveé prsty).

- (blasti, kde topanky alebo ponoZky mézu otlacit kaZu
(hrany chodidla, konce prstov, pata...).



